
裏面あります 

 

 

 

 

 風邪症状の生徒が増えています 

 

 

 

 

 

 上記のような症状はありませんか？10 月下旬から校内で風邪が流行しています。季節の変わり

目で、症状が長引いている人も多いようです。予防と対策を行い、健康に過ごしましょう。体調が

悪いときは無理せずしっかりと休養しましょう。 

※ 登校している生徒も健康状態を必ずロイロノートの出欠確認で回答してください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護実習が終了しました！ご協力ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんき
風邪・心肺蘇生法 

新潟市立下山中学校 

保健だより 

令和６年 11月５日 

 下山中学校の皆さん、２週間養護実習でお世話になりました。ありがとうございました。 

保健室の先生になるための実習だったので、保健室にいることが多かったですが、廊下です

れ違った時や教室に授業を見に行ったとき、話しかけてくれたり挨拶をしてくれたりする生徒

がとても多く感激しました。皆さんと関わった時間はとても貴重で大切な思い出となっていま

す。また、多くのことも学ばせてもらったなと感じています。 

大学に戻ったらこの２週間の学びを活かして、引き続き保健室の先生になるために一生懸命

勉強に励んでいきたいと思っています。皆さんのすてきな姿がたくさん見えた２週間でした。

短い期間でしたが本当にありがとうございました。 

                              新潟青陵大学 荒木 道帆 

 

のどの

痛み 
咳 鼻水 微熱 

主な症状 

予防と対策 

 

・手洗いや消毒をして、ウイルスが体に入らないようにしましょう 

・こまめな水分補給やマスクで喉を保湿しましょう 

・せきエチケットを守ったりマスクを使ったりして、ウイルスを飛ばさないようにしまし

ょう 

・睡眠、食事、運動をしっかり行い、免疫力を高めましょう 

・気温に合わせて服装を調節しましょう(インナー、腹巻、カイロ等) 



裏面あります 

３年生が心肺蘇生法や AED の訓練を受けました 

 11 月１日(金)の総合体験日に３年生が防災の学習を行いました。その中で心肺蘇生法とＡＥＤ

の訓練を受けました。みなさんも日頃から、救急車の呼び方や AED の場所を確認しておきましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：日本医師会 

＜３年生の感想＞ 

資料：新潟市消防局 

救急車が来るまで(約 9 分)心臓マッサージを

一人で続けるのは大変だということがわかり

ました。 

AED の音声ガイダンスがわかり

やすかったです。 

「助けたい」という思いが大事だと思

いました。強く心臓マッサージをする

ことが大切だとわかりました。 


